
گزارش هفته پژوهش و فناوری
دنیواحد پژوهش مدیریت تربیت ب

د بهشتیدانشگاه علوم پزشکی شهی

1402پاییز  سجاد توکلی: تهیه کننده و صفحه آرایی





شعار هفته پژوهش و فناوری

پژوهش و فناوری، پیشران رشد تولید و مهار تورم

بدون پژوهش و مطالعه تصمیم گیری نکنیم



بهعلاقه‌مندانتشویقوپژوهشاهمیتترویجمنظوربه.می‌شودبرگزارپژوهشهفتهدرسالههرکهاستایرانپژوهشوعلمتاریخدرمهمرویدادیکپژوهشروز
مقاماتودولتتأکیدزانشانتصمیماین.شدنامگذاری”پژوهشروز“نامبهکشورعمومیفرهنگشورایتصمیمباوتوصیهبهآذر۲۵روزپژوهشی،فعالیت‌های

عمومیآگاهیایجادوهجامعدرپژوهشفرهنگارتقایبرایمناسبفرصتیکپژوهش،روزنامگذاریبا.داشتکشوروجامعهتوسعهدرعلموپژوهشاهمیتبر
.شدفراهمکشورتوسعهدرپژوهشاهمیتونقشدرباره

آغازماهذرآهفتهچهارمینازهفتهاین.کندنام‌گذاری”پژوهشهفته“نامبهراهفته‌ایگرفتتصمیم۱۳۷۹سالدرفناوریوتحقیقاتعلوموزارتهمچنین،
صورت”فناوریوپژوهشهفته“به۱۳۸۴سالازنامتغییراین.می‌شودشاملکشورسراسردرعلموپژوهشزمینهدررامتنوعیبرنامه‌هایوفعالیت‌هاومی‌شود
ترویجوتشویقمنظوربهکهستافردبهمنحصرزمانیکپژوهشهفته.داردپژوهشیفعالیت‌هایکناردرفناوریتوسعهورشدبرتأکیدواهمیتازنشانکهگرفت،

توسعهویعمومآگاهیافزایشراستایدردانشگاه،بدنیتربیتمدیریتفناوریوپژوهشواحد،۱۴۰۲سالدر.می‌شودبرگزارکشوردرعلمیوپژوهشیفعالیت‌های
.گردندبهره‌مندتخصصینشست‌هایو‌هاکارگاهوبینارها،ازبتواننددانشگاهدانشجویانوکارکنانتاکردفراهمرابستریآذرماهپایانیهفتهدرفناوری،وپژوهشترویجو

بدنیتتربیکارشناسانواستادانمحوریتبابرنامه‌هااین.یافتادامهآذر۲۹تاوآغازماهآذر۲۵ازپژوهشهفتهمناسبتبهمدیریتایندراجراشدهبرنامه‌های
.می‌گرددتقدیماجراشدهفعالیت‌هایازمختصریگزارشادامهدر.شداجراوبرنامه‌ریزیدانشگاه

پیشگفتار



فهرست عناوین برنامه های اجراشده
تاریخ و زمان برگزاریبرگزار کنندهعناوین

۰۹-۱۲ساعت‌۹/۲۵دنیکارشناسان‌تربیت‌بایستگاه‌ارزیابی،‌آنالیز‌بدنی‌و‌ترکیب‌سنجی
۰۹-۱۲ساعت‌۹/۲۵دنیکارشناسان‌تربیت‌بایستگاه‌روان‌سنجی‌و‌سلامت‌ذهن‌پویا

۰۹:۳۰ساعت‌۹/۲۵خانم‌زهرا‌قهرمانیوبینار‌مروری‌بر‌آسیب‌های‌ورزشی

۱۱:۰۰ساعت‌۹/۲۵خانم‌آسیه‌جعفریوبینار‌آشنایی‌با‌ورزش‌کوهنوردی‌و‌سنگنوردی‌

۱۰:۰۰ساعت‌۹/۲۷آقای‌ودود‌حمیدیوبینار‌سواد‌بدنی

۱۱:۳۰ساعت‌۹/۲۷دکتر‌مظهر‌رستمی‌نژادوبینار‌رفتار‌حرکتی

۰۹:۰۰ساعت‌۹/۲۸خانم‌زینب‌اکبریوبینار‌بررسی‌تحریک‌الکتریکی‌عضله‌بر‌بدن

۱۰:۳۰ساعت‌۹/۲۸دکتر‌امیرحسین‌منظمیوبینار‌بازاریابی‌ورزشی

۱۱-۱۳ساعت‌۹/۲۸-شجویان‌ورزشکارنشست‌پژوهشی‌با‌موضوع‌باید‌و‌نبایدهای‌مکمل‌های‌ورزشی‌برای‌دان

۰۹-۱۱ساعت‌۹/۲۹آقای‌سجاد‌توکلیکارگاه‌روش‌تحقیق‌مقدماتی‌
۱۱-۱۳ساعت‌۹/۲۹آقای‌سجاد‌توکلیکارگاه‌مقاله‌نویسی‌در‌علوم‌ورزشی

۹-۱۵ساعت‌۹/۲۹آقای‌سجاد‌توکلیمسابقه‌ایده‌های‌پژوهشی‌در‌زمینه‌ورزش‌و‌سلامت

۱۱:۳۰ساعت‌۹/۲۹دکتر‌حسین‌گلشاهیدر‌طراحی‌تمرینات‌اصلاحیACSMوبینار‌رویکرد‌

۱۴:۰۰ساعت‌۹/۲۹دبیرخانه‌مجله(سورن)رویکردهای‌نوین‌:‌مجله‌سلامت‌و‌ورزش۲شماره‌۳انتشار‌دوره‌



کارشناسان تربیت بدنی

آذر ماه25

ایستگاه ارزیابی، آنالیز بدنی و ترکیب سنجی



ایستگاه ارزیابی، آنالیز بدنی و ترکیب سنجی
دانشجویانوکارمندانبدنربیچوعضلهدرصدتشخیصوبدنیترکیبآنالیز.استورزشـیورژیــمیفعالیتهرشروعبرایروشمهم‌ترینبدنآنالیز

وگرفتندقرارارزیابیمورددانشجویانوکارمندانازنفر۴۰بررسیایندر.گردیدانجامبدنیتربیتکارشناسانتوسطبادی‌آنالیزدستگاهکمکبادانشگاه
.گردیدارائهافرادسلامتیوضعیتووزندربارهجامعیاطلاعات



کارشناسان تربیت بدنی

آذر ماه25

ایستگاه روان سنجی و سلامت ذهن پویا



ایستگاه روان سنجی و سلامت ذهن پویا

کهداردافرادسمانیجوروانیبهزیستیبامثبتیرابطهورزشیفعالیت‌هایدرمشارکت
آناندرراورزشبهاشتیاقکهاستمواردیوانگیزه‌هاشناساییامراینلازمه

کهمواردیشناساییوورزشیروان‌شناسیآسیب‌شناسانهنگاهطرفیاز.می‌کندتقویت
نقاطشناسایینابراینب.استاهمیتحائزبسیارمی‌کندکندرابدنیفعالیتدرمشارکت

ودانشجویانیجسمانوروانیبهزیستیتضمینراستایدرورزشحیطهضعفوقوت
اهمیتبابسیارشورزبهنسبتآنانتفکرالگویوباورهانگرشها،بررسیوکارکنان
این.می‌کندککمجسمانیوروانیبعددودرآنانسلامتسوادبردنبالابهواست

۳۸وشدانجامروانمتسلاپرسشنامهکمکبابدنیتربیتکارشناسانتوسطبررسی‌ها
.گرفتندقرارارزیابیمورددانشگاهدانشجویانوکارمندانازنفر



خانم زهرا قهرمانی

آذر ماه25

وبینار مروری بر آسیب های ورزشی



وفوقانیاندامناهنجاری‌هایی،ورزشآسیب‌هایخصوصدرپژوهشهفتهمناسبتبهدانشگاهبدنیتربیتپژوهشواحدوبینارهایمجموعهازوبیناراولین
وضعیتتست‌هایتنه،وقراتفستوناسکلتی،ناهنجاری‌هایآن،انواعو(پاسچر)بدنیوضعیتعناوینبامطالبیارائهبهوشدبرگزاراصلاحیحرکات
.کردندشرکتدانشگاهکارکنانازنفر۳۰وبینارایندر.شدپرداختهاصلاحیحرکاتوبدنی

وبینار مروری بر آسیب های ورزشی



خانم آسیه جعفری

آذر ماه25

وبینار  آشنایی با ورزش کوهنوردی و سنگنوردی 



وهنوردیکوبهعلاقه‌مندانآشناییبرایوبیناراین
بدنیربیتتوبینارهایروماسکایسامانهدرسنگنوردی
مخاطبانیواندانشجویکارکنان،آندروشدبرگزاردانشگاه

ن،آزیرشاخه‌هایوورزشهااینباآشناییهدفبا
ورزشهانایایمنیوتجهیزاتریسکها،وفوایدشناخت
تاعمدکهمخاطبینازنفر6۰وبینارایندر.کردندشرکت

.کردندشرکتبودنددانشگاهدانشجویان

وبینار     آشنایی با ورزش کوهنوردی و سنگنوردی 



آقای ودود حمیدی

آذر ماه27

وبینار  سواد بدنی



محققانازسیاریبتوجهاخیراً‌کهبودهجدیدنسبتاًمفهومیکبدنیسواد
ریناوبایناجرایازهدف.استکردهجلبخودبهراپژوهشگرانو

وبدنیسوادابدانشگاهدانشجویانوهمکارانآگاهیافزایشوآشنایی
دربرنامهاینرد.استبدنیفعالیتزمینهدرمفهوماینتوسعهلزوم
سوادارایدافرادبارزمشخصه‌هایبدنی،سوادتاریخچهوتعریفمورد
ازنفر۲۳وشدصحبتبدنیسوادتوسعهوارتقاراههایوبدنی

.داشتندمشارکتدانشگاهدانجویانوکارکنان

وبینار     سواد بدنی



دکتر مظهر رستمی نژاد

آذر ماه27

وبینار  رفتار حرکتی



بدنیتربیتریتمدیپژوهشواحدهمتباکارمحیطدرارگونومیوحرکتیرفتاروبینار
پژوهشهفتهبتمناسبهنفتشرکتبدنیتربیتمدیریتهمکاریباودانشگاه
درخصوصکارمندانبهلازمآموزش‌هایارایهضمنوبینارایندر.شدارائهوطراحی

اسکلتیولانیعضمشکلاتبروزازپیشگیریراهکارهایتشریحبهاداریارگونومی
وصولاکاربردها،ارگونومی،هدفوتعریفجملهازسرفصل‌هایی.شدپرداخته

ایندر.تگرفقراربحثموردآناقتصادیجنبه‌هایواجرانحوهارگونومی،شاخه‌های
.داشتندمشارکتمخاطبینازنفر۳۳وبینار

وبینار رفتار حرکتی



خانم زینب اکبری

آذر ماه28

دنوبینار  بررسی تحریک الکتریکی عضله بر ب



روماسکایبستردروبینارینا.گرفتخواهندقرارتاثیرتحتعضلانیگروه‌هایتمامیآندرکهاستورزشیمتدبه‌روز‌ترینعضلاتالکتریکیتحریک
:استبودهزیرشرحبهوبینارمباحث.گردیدارائهدانشگاههمکارانازنفر۲۳برایدانشگاهبدنیتربیت

پیشینهوکلیات•

عضلاتالکتریکیتحریکدردرگیرعضلاتوکارنحوه•
آنتمرینیکاروساز•
زمینهایندرموجودتحقیقاتودستگاه‌هاانواع•

وبینار بررسی تحریک الکتریکی عضله بر بدن



دکتر امیرحسین منظمی

آذر ماه28

وبینار  بازاریابی ورزشی



کارکنانوشجویاندانآشناییبه‌منظورورزشیبازاریابیکاربردیوبینار
درورزشقتصادیانوینبرنامه‌هایوکابردیبازاریابیمقولهبادانشگاه
.بودهمراهمخاطبینازنفر۳۴حضورباو‌شدبرگزاربین‌المللیسطح
بازاریابیاخه‌هایشبازاریابی،مفهومقبیلازموضوعاتیوبینارایندر

ابزارهای،ورزشطریقازبازاریابیورزشی،خدماتبازاریابیورزشی‌‌،
.رفتگقرارموردبحثورزشدراسپانسرینگوورزشیبازاریابی

وبینار     بازاریابی ورزشی



 های نشست پژوهشی با موضوع باید و نبایدهای مکمل
ورزشی برای دانشجویان ورزشکار

آذر ماه28



دانشجویانبراییورزشمکملهاینبایدهایوبایدبهتخصصی،نشستایندر
مکملازاهدانشگدانشجویاناستفادهسرراهچالش‌هایهمچنینوورزشکار
با...وماعیاجتفرهنگی،اقتصادی،آموزشی،مختلفزمینه‌هایدربه‌ویژه
در.گرفتقرارنظرتبادلوبررسیموردحضوریصورتبهفناهلحضور
عملیاهکارهایرارائهبابررسیموردمشکلاتگردیدتلاشنشستپایان

عالیشورایاراختیدروتنظیممنشوریگردیدمقررضمنا.شودچاره‌اندیشی
ازورزشوزهحمتخصصینحضوربانشستاین.گیردقراردانشگاهورزش
دکترپورسعید،مهرشاددکتروفایی،رضادکترنژاد،رستمیمحمددکترجمله

حسینکتردرامندی،مرضیهدکترزرخانلی،رضاآقایمنظمی،امیرحسین
.گردیدبرگزارتوکلیسجادآقایوگلشاهی

نشست پژوهشی با موضوع باید و نبایدهای مکمل های ورزشی برای دانشجویان ورزشکار



ان ورزشکارنشست پژوهشی با موضوع باید و نبایدهای مکمل های ورزشی برای دانشجوی



آقای سجاد توکلی

آذر ماه29

کارگاه روش تحقیق مقدماتی



کارگاهوانعنباپژوهشهفتهبرنامه‌هایازکارگاهاولین
فرهنگیمعاونتآمفی‌تئاتردرمقدماتی،تحقیقروش
درگاهکارایندر.گردیدبرگزاردانشجو۲۵حضوربادانشگاه
نشجویاندابرایتحقیقعلمیروشفراگیریلزوممورد

نکاتآنازپس.شدصحبتپزشکیمختلفرشته‌های
درتجوجسترفندهایوتحقیقروشبامرتبطعلمی

.تگرفقراربررسیموردعلمیاطلاعاتپایگاه‌های

کارگاه روش تحقیق مقدماتی



آقای سجاد توکلی

آذر ماه29

کارگاه مقاله نویسی در علوم ورزشی



برگزارساعت۲مدتبهورزشیعلومدرمقاله‌نویسیآموزشیکارگاه
ازیکیمقاله‌نویسی.استبودهنفر۱۵کنندگانشرکتتعداد.گردید

کارگاهایندر.ندهستدرگیرآنبادانشجویانمعمولاً‌کهاستچالش‌هایی
نشریهکدامبرایایبروبنویسیمچطوربنویسیم،مقالهچرااینکهمورددر

.شدبیانمطالبیکنیمارسال
:استزیرشرحبهدورهایندرشدهتدریسسرفصل‌های

مقاله‌نویسیکلیات-
آنهانگارشچگونگیوعلمیمقالاتاصلیاجزامعرفی-
فنینگارشدرمهمنکات-
آنهااعتبارسنجیوعلمیمجلاتانواع-

کارگاه مقاله نویسی در علوم ورزشی



آقای سجاد توکلی

آذر ماه29

مسابقه ایده های پژوهشی در زمینه ورزش و سلامت



مسابقه ایده های پژوهشی در زمینه ورزش و سلامت

راییکاافزایشدرمصنوعیهوشازاستفاده
بدمینتونورزشکاران

درسطمتوزنجیرهباتری‌گلیسریدروغناثر
ورزشیکاراییافزایش

ناتتمریازاستفادهباTسلولهایآداپتیودرمان
سرطانیبیماراندرورزشی

03 02 01

در‌پردازیایدهبهتوجههدفبابدنیتربیتمدیریتپژوهشواحد
ژوهشپهفتهدرراپژوهشیایده‌‌هایمسابقهسلامتوورزشحوزه‌
پژوهشواحدبهدانشجویانتوسطایده۱6رویدادایندر.کردبرگزار
.شدندانتخاببرگزیدهایده‌هایوشدارسال

از دانشکده داروسازیفدویدریااز دانشکده داروسازیغزنوینازنینکیاز دانشکده پزشرمضانیزهرا



دکتر حسین گلشاهی

آذر ماه29

در طراحی تمرینات اصلاحیACSMوبینار رویکرد



وسلامتبامرتبطفاکتورهایارزیابینحوهوروشهاباعلاقه‌مندانآشناییبرایوبیناراین
ازنفر۲۹آندرودشبرگزارآمریکاورزشیپزشکیانجمنرویکردبااصلاحیتمریناتطراحی
وبدنیفعالیتهایشاملارائهموردسرفصلهای.کردندشرکتدانشگاهدانشجویانوکارکنان
وبدنیآنالیزچگونگی،بالینیوالکترونیکیبصورتگیریاندازهمتدهایوشاخصهاآن،فواید
.بوداصلاحیتمریناتطراحیدرآمریکاورزشیپزشکیانجمنرویکرد

در طراحی تمرینات اصلاحیACSMوبینار رویکرد



(سورن)رویکردهای نوین : مجله سلامت و ورزش2شماره 4انتشار دوره 

دبیرخانه مجله 

آذر ماه29



ویننرویکردهای:ورزشوسلامتنشریه یمقالاتمجموعه
تمقالا.شدمنتشرپژوهشهفتهدر۲شماره۳دوره(سورن)

-آموزشیستهبتدوین:قبیلازراموضوعاتینشریهشماره‌یاین
مبانیواصولتدوین:ذهنیکم‌توانیباافرادویژهتمرینی
برمروریمرینی،تبرنامهجزئیاتوتمریناتنوعبهترینتمرین،

حرکتی،ملکردعپیامدهایبرآنتأثیروپس‌فعالینیرومندسازی
واولدوزیجانبعوارضوخونیگروه‌هایبینهمبستگیبررسی
زاریابیبابراجتماعیرسانه‌هایتاثیرو۱۹کوویدواکسیناسیوندوم

.می‌دهدپوششورزشی

مجله سورن2شماره 3انتشار دوره 



سپاس و قدردانی

راه‌های‌ارتباطی‌با‌واحد‌پژوهش‌مدیریت‌تربیت‌بدنی

22439845:تلفن‌تماس

09900992407:تلفن‌همراه
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